SANTA CLARA DE ASIS 1193 - 1253

Algunas fechas principales de la vida de Santa Clara

il11193- Nace Clara en Asis, de Favarone de Offreduccio y de Ortolana,
familia noble.

: e 1211- En la noche del Domingo de Ramos, Clara abandona la

casa paterna y recibe de manos de Francisco, en la iglesita de Santa Maria de los
Angeles o de la Porcitncula, el habito religioso.

e 1212-1213 - Clara y sus hermanas reciben de san Francisco la «Forma de vida»
que, al igual que la primitiva Regla de los Hermanos, consta de algunas frases
breves del Evangelio.

e 1216 - Recibe de Inocencio III el «Privilegio de la pobreza», que permite a Clara
y a sus hermanas vivir sin posesion alguna.

e 1218-1219 - El cardenal Hugolino da a las clarisas la Regla de S. Benito y las
Constituciones (de tradicion camaldulense).

e 1228 - Gregorio IX confirma el «Privilegio de la pobreza».

e 1233-1253 - Clara escribe 4 Cartas a Inés de Praga.

e 1247-1252 - Clara escribe el Testamento y la Regla.

e 1253 -9 de agosto. Inocencio IV confirma la Regla propia de Santa Clara.

e 1253 - 11 de agosto: muerte de Clara. Es enterrada en la iglesia de San Jorge.

e 1254 - 24 de noviembre. Apertura del proceso de canonizacién de Clara.

1255 - 15 de agosto. Canonizacién de Clara por el papa Alejandro IV.

Las Hermanas pobres de santa Clara (Clarisas) constituyen la Segunda Orden
Franciscana, o lo que es lo mismo, el franciscanismo femenino. El Domingo de Ramos
de 1212, Francisco de Asis consagraba al Sefior la vida de Clara Favarone,
admitiéndola a su Orden. Clara de Asis se convierte desde ese dia en la mejor discipula
de Francisco. Capté como no lo hizo nadie, la esencia de la espiritualidad franciscana y
con maestria supo convertirla en un modelo de vida femenino para su tiempo. Recluida
en la ermita de san Damidn, Clara fue perfilando, con la ayuda de san Francisco, un
estilo de vida que se vio plasmado en la Regla que el Papa Inocencio IV le aprobara la
vispera de su muerte, ocurrida el 11 de agosto de 1253. A su muerte existian mas de 50



Monasterios de clarisas en el mundo. El Papa Pio XII en 1958 le dio a Santa Clara el
titulo de "Patrona de la television" y su festividad se celebra el 11 de agosto.

A lo largo de ocho siglos una multitud innumerable de mujeres se han santificado
recorriendo el camino que Clara de Asis inicid. Las clarisas son, hoy dia, las monjas
contemplativas mas numerosas en Espafia y en todo el mundo. Se rigen por la Regla
antes mencionada y por las Constituciones Generales aprobadas por la Santa Sede. Los
diferentes Conventos tienen una plena autonomia, sin que exista en la Orden un
gobierno central; el lazo de unién lo constituye una misma vocacién vivida en la
fidelidad a la espiritualidad comiin. Como ayuda para mantener la unidad del carisma,
los Monasterios que libremente lo acepten, pueden formar Federaciones, que con una
autoridad moral sirve de unién y ayuda mutua entre las Hermanas.

Las clarisas son monjas de vida contemplativa y por tanto hacen vida de clausura, su
principal mision es la oracidn. "Orar por los miembros vacilantes de la Iglesia", decia
santa Clara. Y la vida se la ganan de una forma muy variada segun la tradicién de los
Conventos (encuadernacion, bordado, fabricacién de obleas, plancha, restauracion,
etc.).

Mujeres alegres y con una vida plena y densa que se palpa con solo acercarse a sus
locutorios.

Fue seguidora fiel de San Francisco de Asis con el que fundd la segunda orden
franciscana o de hermanas clarisas. Después de abandonar su antigua vida de noble
(luego de que huyera de su casa, porque su familia queria obligarla a casarse con Paolo
Di Gandria, caballero cruzado, nacido en Perugia), se establecié en el monasterio de
San Damian hasta su muerte.

Santa Clara de Asis fue la primera mujer en escribir una regla y recibir aprobacion del
Papa. Hoy sus restos descansan en el protomonasterio de Asfs.

Fue canonizada un afio después de su fallecimiento, por el Papa Inocencio I'V.
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Clara significa:
"vida transparente”

"El amor que no
puede sufrir no es
digno de ese
nombre™" -Santa
Clara.

De sus cartas: Atiende
a la pobreza, la
humildad y la caridad
de Cristo

Clara (Su verdadero
nombre era Chiara
(Clara) naci6 en Asis,
Italia, en 1193. Su padre, Favarone Offeduccio, era un caballero rico y
poderoso. Su madre, Ortolana Di Arezzo, descendiente de familia noble y
feudal, era una mujer muy cristiana, de ardiente piedad y de gran celo por el
Senor... Era su hija mayor y tenia una hermana, Inés, quien al igual que ella,
también seria santa, afos después

Desde sus primeros afios Clara se vio dotada de innumerables virtudes y
aunque su ambiente familiar pedia otra cosa de ella, siempre desde pequefa
fue asidua a la oracion y mortificacion. Siempre mostré gran desagrado por las
cosas del mundo y gran amor y deseo por crecer cada dia en su vida espiritual.

Ya en ese entonces se oia de los Hermanos Menores, como se les llamaba a

los seguidores de San Francisco. Clara sentia gran compasion y gran amor por

ellos, aunque tenia prohibido verles y hablarles. Ella cuidaba de ellos y les

proveia enviando a una de las criadas. Le llamaba mucho la atencion como los

frailes gastaban su tiempo y sus energias cuidando a los leprosos. Todo lo que

ellos eran y hacian le llamaba mucho la atencién y se sentia unida de corazén
— a ellos y a su vision.

Su llamada y su encuentro con San Francisco.
Cofundadora de la orden.

Asis. En 1210, cuando ella tenia 18 afios, San
Francisco predicé en la catedral de Asis los sermones
de cuaresma e insistié en que para tener plena libertad
para seguir a Jesucristo hay que librarse de las
Wriquezas y bienes materiales. Al oir las palabras: "este
" es el tiempo favorable... es el momento... ha
“llegado el tiempo de dirigirme hacia El que me
habla al corazon desde hace tiempo... es el tiempo de optar, de
escoger..", sintié una gran confirmacion de todo lo que venia experimentando
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